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Kol kūnas sveikas, nė viena mintis nenuklysta žemyn. Kodėl? Atsakykite patys. Taip, taip – aš Jūsų klausiu. Kaip jaučiasi jūsų kairės kojos trečias pirštas? Ką? Atsakymui jums teko prisiminti, kur gi ta koja ir tas pirštas. Ir atsakyti negalite. Nes nežinote, kaip jis ten jaučiasi, kol nepajudinate. Nes jis sveikas ir jaučiasi gerai. Idealios sveikatos požymis – žmogus net nežino, kad turi kūną, kol kas nors neatkreipia jo dėmesio. Kadangi jo „Aš“ ir kūnas sudaro nedalomą visumą. Kiek metų jumyse gyveno šis pojūtis? Seniai? Vadinasi, tiek metų jūs ir jūsų sveikata keliaujate priešingomis kryptimis. Kai atsiranda kur nors kūne netvarka, „Aš“ (žinoma susitarkime sąlyginai, kad jis, kaip ir protas, gyvena smegenyse) ir kūnas lyg atsiskiria. Sakome: „Tai ne aš! Aš pats esu sveikas, tik mano skrandis streikuoja“. Ir mintys keliauja žemyn. Pačios. Be mūsų pastangų. Ir visada blogos. Ir, deja, dažnai materializuojasi. Ypač vyrams. Mes gi trapios būtybės. Moterys to nesupranta. Ir elgiasi su mumis kaip vaikai su laikrodžiu. Tobulina ir reguliuoja mus, kol neišardo. Tada liepia tiksėti kaip sveikam. Pavyzdys: kažkodėl šiandien veržia tarpukojį ir čiurkšlė nelinksma? Pirmoji mintis galvoje: „Šlubuoja antra vyro širdis“, o akyse prostamolio reklama ir ausyse įtikinamas urologo balsas... Ir dabar kiekvieną kartą sisiosite pagalvoję apie prostatą. Ir rezultatas – tikrai materializuosite prostatitą. O buvo tik veninės kraujotakos sulėtėjimas apatinėje kūno dalyje dėl amžino sėdėjimo visą dieną. Užuot pakrutinęs dubenį ugningame meilės šokyje, jūs sėdėsite ir toliau burksite su alaus bokalu. Bet Dievas tik žmogui vieninteliam iš savo sukurtų padarų iškėlė galvą ne tam, kad jo tvarinys riestų nosį prieš jį. Kad nelįstų į kūno gyvenimą su kvailais samprotavimais. Jis užtikrino automatinę kūno ir sielos sąveiką. Tai ne! Mes vis bandome gyventi atjungę autopilotą – kas sielą, kas kūną. Mintis ardančios jėgos kraupių pavyzdžių galite ir patys prisirinkti. Tik apsidairykite. Prisimenate: „Nekarksėk! Prisikarksėsi“. Todėl kenksminga kalbėti apie esamas ar įsivaizduojamas ligas, ypač su svetimais žmonėmis. Geros mintys niekada pačios nenuslysta žemyn. Ir kaip sunku jas sąmoningai nuvaryti ten, kur taip reikalinga jų gydanti jėga. Mat mūsų kūnui nusišvilpt į amžinai besikeičiančius, tarpusavyje besipjaunančius, prieštaringus norus. Jis pripažįsta tik tokią seką: mintis, veiksmas, judėjimas, kvėpavimas, dainavimas, darbas, žaidimas, mušimasis arba mylėjimasis. Bet dažniausiai mintis, žodis ir... jokio veiksmo... Ir tada, dar mums gyviems esant, prasideda psichikos ir kūno karas. Kaip dviejų išsiskyrusių žmonių, bet priverstų kartu gyventi, besitęsianti kančia.
Prisimenu pirmąją pažintį su autotreningu. Atsisėdau vežiko pozoje, užmerkiau akis ir kalu kaip genys: „Aš ramus, aš ramus...“ Ir staiga pašiurpau: vietoj lauktos nirvanos pliūptelėjo lyg iš drakono nasrų, kažkur iš mano gelmių įnirtingo įsiūčio pliūpsnis. Net pašokau. Savęs išsigandau. Iki tol galvojau, kad žvėriškų programų savyje tikrai neturiu. Įsiminkite: įsikišimas į energetikos reguliavimą yra dviašmenis. Buvo ekstrasensas, šventai įsitikinęs, kad gali naikinti auglį. Ligonis šventai juo tikėjo ir jautė auglio sumažėjimą. Mes, deja, buvome priversti konstatuoti paspartėjusį jo augimą. Arba „žaidimai“ su akupunktūros taškais. Užtenka meditacijos būsenoje cigun meistrui susikoncentruoti į konkretų tašką, ir užsakytas, numatytas rezultatas garantuotas. Norėjome sumažinti ar padidinti kraujospūdį, temperatūrą, pulsą, leukocitų ar bakterijų skaičių – ir daug kita ko pageidavote. Bet tik pradėdavo žaisti nekantrūs naujokai – savanoriai, kai turėjome džiaugsmų su jais: nuo „stogo pavažiavimo“ iki priešinsultinės būklės arba savos gamybos impotencijos. 

Tam tikru laiku, tam tikroje vietoje dirbau ekspertų grupėje. Užduotis: nustatyti, ar testuojami žmonės tikrai turi paranormalių savybių. Ekspertai buvo parinkti įvairių specialybių: nuo informatikų, psichologų, kompiuterininkų, fizikų iki... ginekologų. Absoliuti nepriklausomybė. Testuojamieji net neįtarė, kad yra stebimi. Nė vienas ekspertas nežinojo kitų nuomonės. Galutinių išvadų iki šiol niekas iš mūsų nematė. Bet žinomas vienas faktas. Mes tyrėme 30 000 žmonių, kurie manė turį paranormalių jėgų. Sąlyga: testuojami buvo tik tie, kurie turėjo patvirtintus, realius rezultatus. Rezultatas: 200 jų turėjo netelpančias į jokias paradigmas, įvairaus laipsnio savybes, ir tik 2 galėjo dirbti kasdien be žalos sau ir pacientams. Ar pagavote tikimybę, kad pasireikš įgimtos ar išaugintos savybės? Pikantiška detalė – už eksperto paprasto veizėjimo valandą gaudavau kaip už mėnesį darbo „Raudonajame kryžiuje“. Kodėl? Nesusimąsčiau. Paskui sužinojau, kad buvo ieškoma žmonių ne gydymui, o programavimui. Jums skaitant tikriausiai nekeista, kad nenormalius objektus tiria tie, kurie patys neturi tiriamų objektų savybių, niekada nepatyrė tokių būsenų ir aplamai neturi žalio supratimo, kas vyksta?
Parapsichologija – faktais
Dar 1882 m. Kembridžo universiteto bendradarbiai Baretas ir Lodžas įsteigė psichinių tyrimų bendruomenę. Sukurdami parapsichologijos terminą, tyrinėtojai turėjo omenyje graikiško priešdėlio „para-“ reikšmę „virš-, super-“ o ne visiems žinomą „šalia“. Nė vienas mokslo objektas nebuvo, nėra ir nebus toks klastingas ir pavojingas kaip telepatija. Užtenka ją paliesti, prasižioti apie ją – ir čia pat tapsi pajuokos objektu, nes tu atsistojai basas ant skustuvo ašmens. Maža to! Ji pakeis tave. Mokslas reikalauja, kad, pakartojus sąlygas, privalo pasikartoti fenomenas. Magija teigia atvirkščiai – kiekvienas atvejis nepakartojamas. Fizika per visą savo istoriją nepražudė tiek savo tarnų kaip magija. Nors abiejų dėsniai nežmoniškai žiaurūs. Tikrų stebukladarių likimas visais laikas buvo toks pat – savižudybė, epifizės auglys arba išprotėjimas. Vieniems anksčiau, kitiems – vėliau. Jeigu jie eina iki galo. Pabaiga – vienoda. Visiems ateina ta akimirka, kada galvoja, kad Jie valdo situaciją. Nebuvo ir nebus. 

Ar jums nekeista, kad vykstant progresui, mes vis greičiau prarandame pojūčius? O jų turime 21-ą ir keičiame juos „lustais“. Pastebėjote: pirma mums įkišo mechaninius (pvz., širdies vožtuvus, klubų sąnarius), po to – elektrinius (kardiostimuliatorius), dabar atėjo smegenų nanopriedų eilė. 

Tamsuoliams paaiškinsiu, kas yra epifizė. Pietryčių aziječiams ji – neišsenkantis pasipelnymo šaltinis. Jie „atvėrinėja“ ją kaip „trečią akį“ vakarų piniguočiams. Tai yra smegenų liauka. Žirnio dydžio. Ji yra tenai, sankryžoje, kur, nupaišius liniją tarp ausų, ir kitą nuo pakaušio pamato iki taško dviem pirštais aukščiau antakių ir vadinama – Trečioji akis. Ji yra kiekvieno iš mūsų kaip bioritmų reguliatorius, rezonatorius, siųstuvas-imtuvas. Mūsų smegenys su priekinėm dviem akimis stebi išorinį pasaulį, o su epifize – vidinį.
DNR fantomas

Piotras Gariajevas (banginių genų teorijos tėvas) Maskvos fizikinių-techninių problemų institute devintajame dešimtmetyje tyrė veršiuko timuso DNR. Švitino raudonu lazeriu spektrometre „Malovern“. Lazerio fotonai, kuriuos išskaidydavo DNR molekulės, atspindėdavo preparato savybes. Jeigu DNR molekulė turėjo tam tikrą sugebėjimą judėti, šis judėjimas veikdavo fotonų elgesį. Braižė grafikus. Pagal formules skaičiavo parametrus. Atsitiktinai pamatavo spektrą tuščios vietos, kur prieš kelias minutes buvo DNR preparatas. Gautas spektras tarsi DNR vis dar būtų čia. Tada jis kiuvetėje išlydė ląstelių branduolius ir įrašė spektrą. Kiuvetę pašalino, o lazerio spindulys atsirėmė į žuvusių DNR fantomą. Branduolių lydymosi metu buvo užrašyta DNR informacija. Fotonai, sąveikavę su DNR, išsisklaido ir lieka kiuvetės metalinėse sienelėse iki 40 dienų. Po to lieka banginis superlengvų dalelių karkasas. Prisimenate? Liaudyje yra prietaras, kad mirusį kūną siela palieka... 40 dieną. Žinote, prie kokių išvadų jis priėjo? Blaivam žmogui baisu pakartoti! Informacija, užkoduota žmogaus genome, nedingsta be pėdsakų.
Visų gyvūnų genetinio aparato sandara maždaug vienoda. Procesai, vykstantys ardant genetines programas, irgi panašūs. Toks pats fantomas lieka po kiekvieno iš mūsų mirties. Slaptose laboratorijose vyksta transgeninės inžinerijos darbai – žmogaus chromosomos sumaišomos su kitų gyvūnų chromosomis. Gariajevo kolega lazeriu tyrė savo spermą. Po to pasuko lazerio spindulį į lazerio rezonatorių, išplėtė lazerio spindulių pluoštą ir pats pateko į jo veikimo erdvę.
Fotonai, virtę radijo bangomis, perskaitė informaciją kiuvetėje iš mokslininko chromosomų ir žaibiškai užgriuvo jį patį. Jis pajuto baisų silpnumą ir vos nežuvo. Net ir Gariajevas, stovėjęs šalia, pajuto staigų savijautos pablogėjimą. Bet jam iki vakaro skausmai ir silpnumas praėjo. Kolega kankinosi dar 10 dienų. Temperatūra pakilo iki 40°. Siaubingas silpnumas. Jis negalėjo nei gerti,nei valgyti. Atsipeikėję jie pakartojo bandymą. Sunkių pasekmių nebuvo. Jie mano, kad įgavo banginį imunitetą. Jų išvada: „Kūrėjo mintis, užkoduota DNR, nesunaikinama“.

Virusai turi radarinės paieškos sistemą. Radijo diapazono ir kitos banginės spinduliuotės padeda virusui atpažinti nutūpimo saitą. Iškreipus viruso skenavimo lauką, jo chromosomos neatpažins nutūpimo vietos, ir jis nusileis į žmogui nepavojingą vietą. Banginės genetikos dėka galima sukurti netikras nutūpimo vietas arba, žinant viruso spektro charakteristikas, įvesti triukšmus ir sugadinti jo skenavimo sistemą. Gariajevas tuo ir užsiima. Tikslas – sukurti generatorių. Per gripo epidemiją įsikišai jį į kišenę – ir švilpauji.

DNR riksmas
Gariajevas dirbo su veršiuko eritrocitais, ardė branduolius, ištraukdavo DNR. Kurį laiką spektrometras nieko nerodė. Netikėtai pasirodė bangos, visai nepanašios į klasikines, sudėtingesnės ir su begaliniais audringais pliūpsniais. Per tam tikrus laiko tarpus fragmentai kartojosi, šiek tiek besikeisdami. Vibracijos atspindi DNR akustinius procesus iki 100 Hz arti žmogaus balso. Skirtingai nuo įprastinių bangų jos labai silpnai gęsta. Iš kur randasi energija, periodiškumas? Genetinis aparatas, mokydamas mus ir nurodydamas vystymosi vektorius, nuolat duoda organizmui galimybę sugrįžti į tam tikrus gyvenimo periodus ir perskaityti genomo programas. Kad geriau įsimintume...
DNR riksmą oscilografas fiksuoja kaip cunamio bangas. Pliūpsniai priklauso tik nuo DNR molekulių savijautos. Akustinės vibracijos žaibiškai reaguoja į kaitinimą. DNR pašildžius iki 43°, atsirado aukšti pikai kaip SOS signalai. Molekulėms skauda (nekikenkite!) ir jos skundžiasi. Bet baisiausia prasidėjo toliau keliant temperatūrą. Lydėsi skysti kristalai, kuriuose įrašyta DNR genetinė programa, naikinosi aukštos organizmo genetinio vystymosi programos ir girdėjosi garsų chaosas. Oscilografas vos vos neišprotėjo. DNR skystieji kristalai mirdami rėkė. DNR dainavimą arba riksmus jau galima išgirsti – Gariajevo grupė įsigudrino įrašinėti molekulių radijo signalus.

(1972 m. Novosibirske kažkas atvežė naujieną iš Amerikos: kaktusas apsaugo nuo kompiuterio spinduliavimo. Šiandieniam vartotojui ši problema neaktuali, žinoma, jeigu jis neįsitaisys už kompiuterio arba televizoriaus. Aktualesnė priklausomybės ir informacinės neurozės problema. Man išgirdus, užėjo noras įsitikinti. Garsiai įžeidžiau fizikus, kad jie nesugeba savo kliedesių materializuoti, gal geriau eitų į poetus. Kaip tik jų draugas iš fizikų perbėgo pas lyrikus ir jie pasakė: „Kaip fizikui jo vaizduotė menka“. Jų nuomonės apie mane ir gydytojus necituosiu. Bet įžeidimas ir butelis „skystos valiutos“ suveikė. Ryte aš gavau ir jutiklius, ir dainuojantį oscilografą. Bet, gyvatės, jį išbandė pirma su manimi. Įbedė jutiklių adatas man į ranką ir visiems demonstravo mano raumenų ląstelių klyksmus ir dar aiškino, kad tai kompiuteris sukūrė pats ir vadinasi šis opusas „Daktaro rauda“. Kai sukišome jutiklius į kaktusą, pasigirdo trumpas aiktelėjimas, o toliau pastovus murkiančio katino garsas. Pastebėjome, kad jis keičiasi priklausomai nuo to, kas prie jo artinasi. Prisiartinus su žiebtuvėliu, pasigirdo klyksmai. Nedeginome. Bet aš niekšiškai paprašiau savo geraširdį draugą įsijauti su skustuvu. Jis nieko nežinojo. Garsą mes įrašėme. Kai jis išėjo, įjungėme. Ir pakraupome. Pasigirdo širdį veriantis patekusio į kilpą zuikio klyksmas. Kas kada nors girdėjo – neužmirš. Kitą dieną prijungėme dar vieną kaktusą. Ir nustebę išgirdome, kaip jie bendrauja. Įėjo mano draugas – ir abu kaktusai pradėjo klykti iš siaubo. Užmiršau išjungti garsą. Gavau už viską. Tiesa, jus domina, ar apsaugo? Pastačius prieš ekraną – taip. Bet prieš šoninį ir užpakalinį spinduliavimą – bejėgis. Šiandien rimti mokslininkai tiria augalų kalbą. Turino universiteto Makso Planko universiteto biologų komandų trejų metų darbo išvada: augalai jaučia pavojų ir kitus įspėja. Airijos mokslininkai didžiausiame Europos botanikos sode kuria sistemą, kuri leis augalams bendrauti su žmonėmis. Dar aštuntajame dešimtmetyje amerikiečiai buvo prijungę augalą prie melo detektoriaus ir teigė, kad stebėjo baimės reakcijas ir priešmirtinį klyksmą).

Bangų „įrašai“ moka keršyti. Vieną kartą pašalinus iš kiuvetės mirštančią DNR, į ataušusią ir išvalytą kiuvetę patalpino nekaitintą normalią DNR – ji pradėjo klykti. Gariajevo hipotezė: nužudyto žmogaus fantomo aukštas biologinis aktyvumas ir gali veikti įvairiais būdais šalia esančius žmones. Tai DNR Kūrėjo žodis – jo kalba. Mūsų kalba sudaro akustinį biolauką. DNR savo lygyje spinduliuoja elektromagnetinius ir fotoakustinius laukus. (Teko matyti, kaip DNR „atsišaudo“ ultravioletiniais žaibeliais, kai poveikis tampa nepakenčiamas. Visai kaip žmogus prieš klinikinę mirtį.). Apdorojant žmogaus kalbos ir DNR akustinį vaizdą – gluminantis panašumas. DNR garsas priklauso nuo kilmės – skirtingas sraigės ir žmogaus. Visuose juose įrašytas Kūrėjo intelektas, kuris kadaise įdėjo pirminę informaciją žodžių pavidalu, o organizmas išrutuliojo laike kaip genetinę programą. Kas įjungė? Kodėl vyksta formas gimdantis procesas? Iš vienos ląstelių  grupės išauga raumenys, iš kitų oda ir t. t. Sutrinka programa – išsigimėliai. Visų chromosomų rinkinys – hologramų visuma. Augant vaisiui mamytėje, prieš atsirandant materialioms struktūroms, formuojasi bangų trimačiai (gal teisingiau – daugiamačiai?) karkasai. Jie apsprendžia būsimojo žmogeliuko bangų konstravimo schemas. Holograminės atminties pavyzdžiai: fantominiai skausmai – kai žmogus jaučia skausmus nupjautoje rankoje arba nepakenčiamai niežti nesamas pirštas; regėjimai ne iš mūsų gyvenimo; progresuojant sklerozei, vaikystės vaizdai, realesni už dabartį.
Mokslininkai „nužiūrėjimui“ rado mokslinį paaiškinimą

Akys (tai vienintelė vieta, kur smegenys apsinuogina ir išlenda iš po kaulinio šarvo) ne tik „geria“ šviesą, bet ir pačios spinduliuoja elektromagnetines bangas, kurių pagrindinis komponentas yra ultragarsas ir infraraudonieji spinduliai. Ilgus metus naudojau kompiuterinę „IRIS-SIGMA“ endoekologinės iridodiagnostikos sistemą. Skirtingai nuo plačiai paplitusių iridodiagnostikos sistemų, kurios yra paprastos pasakinėtojos, prijungtos prie sistemos, kurią „išpažįsta“ iridologas, ši sistema nerodė „sergančių“ organų. Tikėti tokiomis schemomis yra tas pat kaip mūsų laikais naudotis viduramžių žemėlapiais. Sistema su videokamera filmavo rainelę ir automatiškai pažymėdavo ekologiškai problemines sistemas. Diagnozavau aš. Bet mano pacientai mane laikė tik priedu prie „išmintingo“ kompiuterio. Esmė buvo ta, kad videokamera reaguodavo... į žvilgsnį. Šioje vietoje galite pergalingai nusišypsoti: kaip jis ilgus metus begėdiškai mulkino liaudį. Prisipažįsta ir nerausta. Videokameroje buvo įmontuoti sensoriai. Jie rodydavo organizmo reakcijos į vidinį ir išorinį gyvenimą įtampą, kryptį ir rezervus. Dabar šios sistemos jau skaitmeninės ir sėkmingai naudojamos daugelyje pasaulio šalių. Praėjo tūkstančiai žmonių. Teoriškai turėjau pasiutusiai nepelnytai ir nesąžiningai pralobti. Bet Dievas mane myli (kas paneigs?) ir apsaugojo nuo nepakeliamo išbandymo. Du kartus man žvilgsniu sudegino kompiuterį. Abu kartus – paprastos mielos ir doros moterys. Ne raganos. Yra dienų, kada negalima fotografuoti. Kodėl? Neaiškinsiu. Nes nueisime per toli. Paskysiu tik tiek: deja, tai ne magija, tai – fizika. Žvilgsnis į objektyvą, filmavimas ir... juodi žaibai ekrane. Ir vietoj veikiančio kompiuterio – dovana metalistams.
Daugiaakė pasąmonė
Psichologijos profesoriaus Tony Ro grupė iš Raiso universiteto Hjustone nutarė greičiau paneigti negu patvirtinti „pasąmonės regėjimo“ egzistavimą. Pripažinta, kad vizualinė informacija apdorojama smegenų pakaušio srityje. Kinų medicinoje ji vadinama „beprotybės zona“. Todėl mes kasome pakaušį, kai nerandame sprendimo. Ji labai būna sudirginta beviltiškai įsimylėjusiems ir apsėstiems. Kai ją pakenkia liga, žmogus tampa aklas net ir esant visiškai sveikoms priekinėms akims. Ro domino, ar yra alternatyvus arba rezervinis vizualinės informacijos kelias? Jis su magnetiniu impulsu apakindavo savanorius (laikinai). Atsijungdavo smegenų regėjimo zonos. Jie nieko nematė. O tuo metu prieš juos monitoriuje plaukdavo spalvotos juostos, ratilai. Kai bandomuosius „triušius“ klausdavo, ką jie matė, tie nuoširdžiai sakė: „Nieko“. Bet kai klausdavo, kokia galėjo būti juostų (kurių jie nematė) kryptis arba ratilų spalva, išgirsdavo nelauktai tikslius atsakymus. Teisingi atsakymai – atitinkamai 75% ir 81%. Kai kurie prisipažino, kad jie atsakinėjo kaip pakliuvo, net negalvodami. Aišku, kolegos pasakė, kad eksperimentas intriguojantis, bet tai dar nieko nereiškia. O dabar apie tą patį iš kitos pusės. Gilioje jaunystėje įrašinėjome smegenų skenogramas ir sustiprintas encefalogramas paprastiems žmonėms giluminės nuoširdžios maldos būsenoje, „pakylėtiems“ jogams gilioje meditacijos būsenoje, „laukiniams“ stebukladariams „energetinio poveikio“ metu ir ciguno meistrams ypatingoje (ta pati prasmė kaip kvantinėje fizikoje) būsenoje. Nesipiktinkite: nei tada, nei dabar savo eksperimentų nevadinome mokslu. Pavyzdžiui, mane domino: ar girdi Dievas maldą? Girdi. 

Visas šitas būsenas jungia bendri reiškiniai. Scenarijaus ritmas ir nuoseklumas: įėjimas, koncentracija, nušvitimas, išėjimas. Skenogramose vaizdas panašus: stebėtinai užslopinta pakaušio užpakalinė viršutinė smegenų dalis ir audringai hiperaktyvios kaktos dalys. Jos atsako už abstraktų mąstymą. Kuo giliau sukoncentruotas dėmesys sprendžiant konkretų uždavinį, tuo jos labiau „įkaista“, tuo labiau atsijungiame nuo išorinio pasaulio. Bet vien su jomis nieko vertinga nepasieksi. Pastebėjote, kokie beširdžiai kitų atžvilgiu būna idėjos fanatikai ar įkyrios idėjos apsėstieji? Reikia, kad įsijungtų mūsų gelmės. Mūsų emocinės smegenys. Jos yra smegenų smilkinių dalių gilumoje. Jos sukuria ir rojų, ir pragarą, pažadina protėvių instinktus mumyse, reguliuoja vidaus organų, liaukų orkestrą, nuspalvina jausmus, prisiminimus, verčia raudoti ar kvatotis, skristi ar šliaužti... Ko delsiate? Paglostykite galvą su šepečiu nuo kaktos iki pakaušio, paskui atgal, dabar į abi puses per visą galvą. Trys minutės. O! Jūs jau kitas žmogus. Miela ir pačiam pasižiūrėti, ar ne? Kada išjudiname savyje ką reikia, tada ir maldos pildosi, ir sveikstame, ir žvilgsniu pradeginame monetose skyles, ir daiktus akimis stumdome. Tik tada įvyksta nušvitimas. Visi mes įvairaus stiprumo tokias akimirkas turėjome. Tai prilygsta abipusiam orgazmui. Jeigu orgazmas vienpusis arba nušvitimas neprasimuša į paviršių, nieko išoriniame pasaulyje neįvyksta. Ir mūsų pasakojimai apie „nirvanas, keliones“ skamba kaip kliedesiai. Skenogramose, encefalogramose ir kitose gramose matome, kaip virš skambėjusių iš žmogaus gelmių vargonų gaudesio, kylančio iš pošaknų, užpildančio visą esybę, kyla ir kelia jus nežmoniškai galinga ir daugiabalsė melodija. Bet jeigu ji neužsibaigia galingu crescendo ir aukštesniu negu viršutinis „do“ potencialo pakilimu, atsimerksite. Pajusite, kaip negailestingai jus siurbia į save realybės pelkė. Bet jeigu jums pavyko!? Ir Dievas jus išgirs. Ir patys pasveiksite. Ir, jeigu kitą gydysite, – jis pasveiks ir jūs sustiprėsite. Jeigu atlikinėsite eksperimentus – „neįmanomi“ dalykai materializuosis. Įspėju. Nušvitimas gali užklupti netikėtai kiekvieną. Netikėtai? Taip tik atrodo. Vadinasi, jumyse vyko giluminis darbas.
